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6  Vsimejsi
i malych

1 Kaidy den 27Zkus prerdmovat
si najdi néco problém a najit Napis si 3 véci, za
dobrého, i kdy? je reSeni k nécemu, které jsi vdécna/y
doba tézka co té trapi

Najdi si néjakou
fyzickou aktivitu,
ktera ti déla radost

5 _ .
UkaZ své ocenénia Usmivej se a bud
obdiv tém, ktefi pratelska/y, i kdyz

L : itivnich véci i
e e el Tl pozitivnich véci i

béhem izolace

o ’ . 75 13,, . .. . 14
Napis dékovny - Objev radost v 10 Vyfot néco, A% budeg s nékym Naplanuj VazZ si radosti Udélej 3 véci,
dopis nékomu, kdo [T - E 2T co ti dél4 radost a mluvit, podél se A EL Gl Vv pfirodé a uZivej B které udélaji dnes
ti pomohl poslouchej, tancuj nasdilej to 0 néco pozitivniho  zdbavnou aktivitu si krasu kolem nékomu radost

sebe

Znovu objev Zeptej se 17 Budksobé 18 Poili pozitivni . 21 viij si vateni
oblibenou ¢innost,  blizkych, za co jsou IERENIERE S zpravu nékomu, Sepis snlsezknam Udélej si Cas a uZij dle nového
kterd té bavilav v soucasné dobé se k sobé jako kdo potfebuje ktVZrqur?:lf:jev “'nZ?/' si néco hr:f\vého Ol receptu nebo uvaf
détstvi vdéeni k dobrému pfiteli povzbudit ere Jstvaecnajy veselého oblibené jidlo

22 odilej Najdi néco, Podékuj 25 Dejsijidlo, 26 Najdinéco Koukni na néco Udélej si
VI ORI S Ul | 2a o jsivdecna/y piteli za radost, které ti déla radost pozitivniho na zédbavného a uZij si playlist svych
kdo pro tebe tam, kde bys to kterou vnasi do a opravdu si ho situaci, ze které radost, kterou oblibenych pisni a
hodné& znamena nejmin ¢ekal/a tvého Jivota vychutnej ses hodné naucil/a pfinasi smich uzij si ho

9 .. .. 30 Udélejsi
Najdi si ¢as na droit \ J wnr v 1 P , vy -
néco, co ti déla séznam zdroju \/» “Kaidy den nemusi byt dobry, ale na kazdém dni néco

radosti (a neustale . . .
sti (a neust; dobého je.” ~ Alice Morse Earle
k nim pridavej)
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Vice informaci najdete na www.actionforhappiness.cz. Zij klidn&, moudre, laskavé.

radost

www.actionforhappiness.org




