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NEDELE PONDELT UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA
"Stésti neni samoziejmost. - 'f'ajf",3 Najdi si €as Fsdiciistesti Sepis si véci
. - , . P dobré véci, na . a udélej néco o
Pochazi z vaseho vlastniho jednani. A udélatprosebe milého za které jsi
Dalai Lama : roce tELR néco hezkého ST vdécny/4 a proc

5 Hybejse. Rekni 2 e G 8  Hledej ) T Podékuj tiem | EERZTIVEEY
ARSI | kazdému, koho mir:’u o s | v tidech to dobré a‘ff\ - ”‘;?f. lidem, kterym jsi si pratelsky
fyzickou aktivitu dnes potkas, . indnéJd (chei a vSimej si jejich rlove otats ,' ?J vdé&ny/a a fFekni s nékym, koho

(idedIné venku) néco pozitivniho yenel silnych stranek 95 OSEAtAI jim, za co neznas
12 Vypni 13 Budna Vydej se 15 Podivejsena j 16 Vvidi ven a 17 Jez zdravé
vSechny svoje sebe hodny/3, dnes jinou problém z jiného véi\rlmjwni oi Dti jidlo, které ti da Udélej néco
pristroje 2hodiny kdyz udélas cestou a vSimej si Uhlu pohledu a krasnvch Séci tu spravnou pro dobrou véc
pred spanim chybu novych véci zkus ho nechat jit y vyZivu

19 Obnov
kontakt se
starym pfritelem,
ktery ti chybi

21 Udélej Zkus néco 23 Namisto 24 Dnes délej
jeden maly krok nového a vystup kritiky zkus néco zdbavného
na cesté ze své komfortni dnes druhé a pozvi ostatni,

k velkému cili zény podporovat at se pridaji

25 Odloz své
pfistroje a vénuj

Jdi vcas spat

a poradné dobij se lidem, se
baterky ’

kterymi jsi

Pozdrav 27  Bojuj

28 Pocitej 29 Poutzij jednu . 31 w .
L ey ’ e Zeptej se Sepis si sva
souseda/ s negativnimi na kolik lidi ze svych silnych , . . i .
y . v ) druhych na véci, prani a plany
sousedku a myslenkami a se dnes zvladnes stranek k L. .
které je ted bavi do budoucna

poznej ho/ji blize  EEIECIIN XA\ olt usmat nécemu novému

ACTION FOR HAPPINESS

www.actionforhappiness.org

Zjisti vice o 10 klicich ke stésti, véetné knizek a ndvodl a mnohem vice na :


http://www.actionforhappiness.cz
http://www.actionforhappiness.cz

