Cil pro

tento mésic:

chovejte se
laskavé nejen
k ostatnim, ale

také k sobé

Pripravte
néjaky chutny
pokrm pro osobu,
kterd si bude
vazit vaseho usili

15 Na dnesek
nic neplanujte.
Tim, Ze budete
laskavi k sobé,

muzete rozddvat
laskavost
ostatnim

Vénujte
druhym ddrek
v podobé vasi

pIné vS§imavosti

Podniknéte
néjaky dobry
skutek pro vasi
vesnhici nebo

meésto

V4

.. £9 ,
PONDELI @2 UTERY

3 Skazdym
c¢lovékem,
kterého dnes

Poslete
povzbuzujici
vzkaz élovéku,
se kterym nyni
nemuzete byt

potkate, jednejte
laskavé nebo ho
jakkoliv podporte

Podékujte Navstivte
¢lovéku, nékoho, kdo
kterému jste se muze citit
vdééni a osamocené

feknéte proé¢ nebo uzkostné

Prekvapte Bt.!c.l’te .
= Y laskavi i online.
nékoho néjakou _p e -
Sdilejte pozitivni
»~malou

¢i motivaéni
pfispévky

pozornosti“

23  gdilejte
¢lanek, knizku
nebo podcast,

ktery vam
byl v nééem
ndpomocny

Odpustte
¢lovéku, ktery
vdm v minulosti
ublizil

‘r'e?:;tejziou el

P e Action for
VS I Happiness s
kterym by PP

ostatnimi

mohla pomoct

STREDA

Nékoho se
zeptejte, jak se

citi a vyslechnéte

si jeho odpovéd'

Sdilejte
povzbudivy
pfibéh ze zprav,

ktery mlze
inspirovat ostatni

Podniknéte
cokoliv, éim
byste mohli
nékomu
ulehéit zivot

25
Vénujte svij
¢as, energii nebo
pozornost,
abyste pomohli
potfebnym

CTVRTEK

Prejte si,
aby se lidé na

svété citili dobre
a byli stastni

Ozvéte se
pratelim, aby
nezapomnéli, Ze
na né myslite

9Bud‘te vdééni
za jidlo, které
shite a ty,
ktefi ho pro vds
pfipravili

Najdéte
zpusob, jak
oplatit dobry
skutek nebo
podpofit
dobrou véc

PATEK

Usmivejte Udélejte si
se a budte éas na projekt
mili k lidem, nebo dobrou
které dnes véc, na kterych
potkate Vdam zadlezi

13 pokud vés
nékdo Stve,
budte k nému

Udélejte
néco laskavého

pro prirodu a
pecujte o nasi
planetu

mili. Pfedstavte

si, jak se dotyény
muze citit

21
Na kazdém

¢lovéku, kterého
dnes potkadte,
hledejte kladné
vlastnosti

Darujte
charité

nepotifebné
véci, obleéeni
¢i potraviny

27 pokud se
dnes setkate s
¢lovékem, ktery
pusobi sklesle,
pokuste se ho
povzbudit

Prohodte
par pratelskych
slov s ¢lovékem,

kterého prilis
dobfe nezndte




