GREAT DREAM

DESET KLICU KE STESTI

GIVING @ Laskavost
REATING €  Vatahy
EXERCISING Péce o télo
AWARENESS @Y Vsimavost
TRYINGOUT €  Ugeni se novému
DIRECTION ~ €)  Sméfovani
RESILIENCE Odolnost
Emorions €)  Emoce
ACCEPTANCE @) i
MEANING @ Smysluplnost
ACTION FOR HAPPINESS

www.actionforhappiness.cz
www.actionforhappiness.org



ACTION FOR HAPPINESS

Pridejte se ke zméné

My vsichni chceme zit $tastny Zivot, a chceme, aby byli stastni lidé,
které mame radi.

Jako spolec¢nost tomu ale nevénujeme dostatek pozornosti.
Navzdory dekadé ekonomické prosperity nejsme $tastnéjsi nez dfive.
Proto bychom se méli zamyslet nad nasimi prioritami.

Dobra zprava je, ze Stésti mame do velké miry ve vlastnich rukou.
To, zda se citime $tastni, pfekvapivé nesouvisi az tak s finan¢ni Grovni nebo tim,
co vlastnime. Spise jde o vysledek nasich postoji a vztahu s ostatnimi lidmi.

Action for Happiness je celosvétové hnuti lidi, ktefi chtéji
udélat néco pro to, aby Zili Stastnéjsi Zivot, a aby byli
' Stastnéjsi lidé v jejich okoli.

Pomahdame lidem, aby si osvojili praktické dovednosti, které jim pomohou
zvysit nejen spokojenost svou, ale i svych blizkych.

Nas pristup je postaven na védecky podloZzeném vyzkumu z oblasti

pozitivni psychologie. MlzZete zacit tim, Ze se seznamite s Deseti kli¢i ke Stésti.

Nase spoleénost mizZe byt $tastnéjsi a kazdy z nas k tomu muze prispét.

“Budu se snazit pinést vice §tésti
a spokojenosti do svého okoli ,,
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