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Dobrá zpráva je, �e �tìstí máme do velké míry ve vlastních rukou.
To, zda se cítíme ��astni, pøekvapivì nesouvisí a� tak s finanèní úrovní nebo tím,
co vlastníme. Spí�e jde o výsledek na�ich postojù a vztahù s ostatními lidmi.
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Pøidejte se ke zmìnì

Budu se sna�it pøinést více �tìstí
a spokojenosti do svého okolí
Action for Happiness poslání

My v�ichni chceme �ít ��astný �ivot, a chceme, aby byli ��astní lidé,
které máme rádi.
Jako spoleènost tomu ale nevìnujeme dostatek pozornosti.
Navzdory dekádì ekonomické prosperity nejsme ��astnìj�í ne� døíve.
Proto bychom se mìli zamyslet nad na�imi prioritami.

Na�e spoleènost mù�e být ��astnìj�í a ka�dý z nás k tomu mù�e pøispìt.

Action for Happiness je celosvìtové hnutí lidí, kteøí chtìjí
udìlat nìco pro to, aby �ili ��astnìj�í �ivot, a aby byli
��astnìj�í lidé v jejich okolí.

Pomáháme lidem, aby si osvojili praktické dovednosti, které jim pomohou
zvý�it nejen spokojenost svou, ale i svých blízkých.
Ná� pøístup je postaven na vìdecky podlo�eném výzkumu z oblasti
pozitivní psychologie. Mù�ete zaèít tím, �e se seznámíte s Deseti klíèi ke �tìstí.


