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4u3ij si véci, které
muzes délat misto
stézovani si na to,
co nemuzes.

11 jaké jsou tvé

nejdllezitejsi
hodnoty?

Pouzij je dnes!

18 Ruene napis
mily vzkaz pro
nékoho blizkého a
posli mu/ji fotku.

Vénuj svij
Cas projektu nebo
charité, na kterych
ti zalezi.
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UTERY

STREDA

“Zacni, kde jsi. Pouzij, co mas.

Posli pratelim
fotovzpominku
ze spolecné
strdvené chvile.

12 Vaz si
i malickosti,
obzvlasté
v tézkych chvilich.

19 Najdi zplsob,
jak dat vice smyslu
nécemu, na cem
pracujes.

26 Vybav si
3 véci, které se ti
povedly a jsi na né
hrda(y).

ACTION FOR HAPPINESS

31 tip0, jak starat o sebe a ostatni v dobé této krize.
Vice inspirace najdete na www.actionforhappiness.cz.

Délej, co muzes.” ~ Arthur Ashe

6 Udélej krok
ke splnéni svého

cile, a je jedno jak
veliky.

Udélej néco
dobrého
pro prirodu
kolem sebe.

20

Zamysli se
nad tim, diky ¢emu
se citiS ocenény(a3).

27 Slad'své
rozhodnuti a
aktivity se
smyslem Zivota.

CTVRTEK

7 Dejnékomu,

koho mas rad,
veédeét, jak moc
pro tebe znamena.

14 ykas svaj vdék

lidem, ktefi pracuji

na zlepseni
soucasné situace.

Nasdilej foto
3 véci, které
povazujes
za smysluplné.

28 Rekni nékomu

o udalosti ve tvém
Zivoté, ktera té
velmi ovlivnila.

PATEK

Dej si chvilku
a uvédom si, co je
v Zivoté opravdu
dulezité.

8 Vydej se
cestou laskavosti,
vénuj svij ¢as
pomoci druhym.

Prozkoumej
hodnoty a tradice
jiné kultury.

22 Zeptej se
blizkych nebo
kolegli, co pro né
ma smysl a proc.

Zamysli se
nad pfinosem
tvych aktivit
pro druhé.

SOBOTA

2 uydélej néco
smysluplného pro

nékoho, koho mas

rad(a).

Hledej dobré
zpravy a divody
byt Stastny(3) a

spokojeny(a).

Rozhlédni se a
najdi 3 véci, které
maji smysl.

23 odilej
s ostatnimi
inspirativni
povzbuzujici citat.

30 Najdi 3 dobré
dlvody, proc se
divat do budoucna
s nadéji.

NEDELE
3

Spoj se s pfirodou,
i kdyz trcis doma.

10 Rekni nékomu
proc je pro tebe
tvoje oblibena
hudba dilezita.

Udélej néco
uzite¢ného
pro lidi kolem
sebe.

24 Udélej dnes
néco specialniho a
vecer si to
pfipomen.

31 Kouknido
nebe. Pamatu; si,
Ze jsi soucasti
néceho vétsiho.

www.actionforhappiness.org

Zij klidné, moudfe, laskavé.




