PONDELI

1 Poslete zpravu
Clovéku, ktery
pro Vas hodné

znamena.

Podélte se o své
pocity s osobou,
které opravdu
dlvérujete.

15Dpnes vénujte
vsem lidem
Usmeév a zlepsete
tak jejich den.

22 Upiimné
pochvalte osoby,
se kterymi dnes
budete mluvit.
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UTERY

2 Zeptejtese
svych pratel,
jak se v posledni
dobé citili.

9  Ppodékujte

nékomu, kdo

zmeénil vas Zivot a

zdUvodnéte proc.

Pokud vite o
nékom, kdo se
trapi, nabidnéte
mu svou pomoc.

23Budte laskavi
k nékomu, koho

mate tendenci
kritizovat.

ACTION FOR HAPPINESS

STREDA

3
Udélejte laskavy
skutek, abyste

nékomu pomohli.

10 Hledejte na

ostatnich to dobré,

i kdyZ to s nimi
nemate lehké.

17Budte laskavi
ke vsem, s kym

budete mluvit, ale
i sami k sobé.

Reknéte
partnerovi jakych
silnych stranek si

na ném cenite
nejvic.

»Nejlepsim zplGsobem, jak rozveselit sam
=)= sebe, je rozveselit nékoho jiného."

CTVRTEK PATEK

5 P¥irozhovoru
s ostatnimi

Naplanujte si

s prateli nebo

kolegy ,,online
cajovy dychanek”.

projevte zajem
kladenim otazek.

Napiste
povzbudivou
zpravu nékomu,
kdo oceni Vasi

pod

Neprosazujte
vlastni pravdu
za kazdou cenu,
budte laskavi.

18
Ocente dobré

stranky vdm
blizké osoby.

19 podélte se
s ostatnimi
o inspirativni video
nebo prispévek.

26
Dnes zkuste

kazdého za néco
pochvalit.

25 podékujte
3 lidem, kterym
jste za néco vdécni
a feknéte proc.
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- Mark Twain

000QOC

www.actionforhappiness.org/friendly-february

SOBOTA NEDELE

6 Zkontaktujte
pritele, kterého
jste jiz dlouho
nevidéli.

Zapredte
pratelsky rozhovor
se sousedy.

13 poilete
povzbudivy vzkaz
firmé ve Vasem
okoli.

4Povézte svym
blizkym, ¢im jsou
pro Vas vyjimecni.

Naplanujte si 21
s ostatnimi Ucte se naslouchat
néjakou zabavnou bez hodnoceni.
aktivitu.

27
Zavolejte pfiteli a

Vyhradte si
ni¢im neruseny cas

vyslechnéte jej. pro své blizké.

»Jediny zpusob, jak ziskat pfitele, je byt
pritelem ostatnim."

- Ralph Waldo Emerson


http://www.actionforhappiness.org/friendly-february

