Nejste na
to sami!

Co mohu udeéelat sam za sebe?

Action for Happiness Ceska republika spojila sily s klinickym psychologem a
psychoterapeutem PhDr. Adamem Suchym a prednostou Ustavu psychologie a
psychosomatiky v Brné Doc. PhDr. Miroslavem Svetakem, PhD.

Spole¢né vam prinasime seridl praktickym rad a tipU, jak zvlddnout nelehkou situaci, které

jsme nyni vSichni vystaveni.

Pamatujte, nejste na to sami a spolecné to zvladneme!

Pokud mate nékoho nakazit, zkuste Hledejte zpusob, jak byt platni
ho nakazit optimismem druhym

Vénujte se i nééemu jinému, nez je Najdéte si pevné body v
koronavirus kazdodennosti a stanovte si rezim

Vypravéjte si spole¢né pribéhy
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