AKCNE KALENDAR: LASKAVT PROSINEC 2019 ¥k

NEDELE PONDELL UTERY STREDA CVRTEK PATEK SOBOTA
1 Podpo¥ 2 Popo¥ charitu, 3 e Pozorné ) 6 Vsimejsi, kdyjsi | 7 Vyrob dareka
laskavost a sdilej véc, nebo kampan, en|u1 dsKaVe naslouchej Zanech nékomu na sebe i druhé vénuj ho nékomu
Laskavy kalendar na které ti opravdu >1OV0 €O druhym, aniz bys pozitivni vzkaz tvrdy/a, bud misto osamélému nebo

nejvice lidem

s ostatnimi zalezi je soudil toho laskavy/a bez domova

Udélej néco 9 Bud stédry/a. 10 Sepi& si seznam 11 Pust nékoho T — 13 Kup pér véci 14 o
prospésného Dej nékomu jidlo, laskavosti, které pred sebe ve J[St' ljah I(')dl' navic a vénuj je , ISd'”eJ

pro pfitele nebo lasku nebo pro tebe fronté (v dopravé rduznyc N istni potravinové I blizkymi Ihezkou
¢lena rodiny laskavost udélali druzi nebo v obchodé) S€ dnes usmejes bance vzpominku

15Navitiv seniora Najdi néco 17 Podékuj lidem, 18 o 19 oy Pogratuluj 2]Nakup v mistnim
y L, . . . ) Nabidni pomoc Zbav se néceho, . . . .
v sousedstvi pozitivniho, co fici za Vvéci, které " " " nékomu, jehoz obchtdku nebo
.. . . nékomu, kdo ji na ¢em dlouho .. Y .
a zkus mu zlepsit kazdému, koho povazujes o v vy Uspéch by mohl podpofr nezavislé
i . . potiebuje zbytecné Ipis ,
den dnes potkas za samoziejmé zapadnout vyrobce

26 \/yzvi druhé, 27 Zavolej Bud'laskavy/a k
aby se k tobé pribuznému, ktery planeté. Jez méné
pridali a uzijte si Zije daleko a masa a spotrebuj

23 Spontanné
Ptijmi nebo vénuj obejmi nékoho
"dar odpusténi" blizkého nebo

22 Pozvi na
navstévu nékoho,
kdo by jinak byl
sam

Bud ke vsem

laskavy/a, véetné

. " sebe! e - ;
nékoho z pratel den venku popovidej si s nimi méné energie

30 Dej nékomu

. vedet, jak moc o malé skutky dohromady udélaji velkou zménu”
a opravdu lidem ocenujes jeho skutky udélas
naslouche;j darek v roce 2020 Desmond Tutu

29 Vypni své

31 Naplanujsi, “Délej malé skutky dobra tam, kde zrovna jsi;
digitalni pristroje

jaké dalsi laskavé

ACTION FOR HAPPINESS #DoGoodDecember

www.actionforhappiness.org

Pridejte se k nasemu hnuti za spokojenéjsi a laskavéjsi svét W wwww.actionforhappiness.cz



