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-4 v o v ra vl , v 1 Zap|§te si 3
A ! , ,,Clo.vek m’uie I,oytvs.tafs:tny pouze tghdy, pokud'\'lse, bozitivn{ udalosti,
/j)g co si mysli, fika a €ini je v naprostém souladu. na které se letos
- Gandhi tésite.

8 Reknéte néco
pékného kazdému

4 Napistevie,za @5 Hledejte Na 5 minut si 7 Podélte se
co jste ve Vasem u ostatnich jejich v klidu sednéte a s ostatnimi o
Zivoté vdécni a dobré i silné jen zhluboka znalosti, které jste
proc. stranky. dychejte. nedavno ziskali.

¢lovéku, kterého
dnes potkate.

11 Dvé hodiny 12 . 13 pokud Zkuste jit 15 jezte zdravé
2 o Navazte o . . . ,
pred ulehnutim . udélate chybu, jinou cestou nez potraviny, které
. . kontakt s nékym, v v . .,
vypnéte veskerou v , mluvte k sobé obvykle a vSimejte Vam dodaji
. kdo Zije blizko Vas. v . , v L v
elektroniku. laskavé. si okoli. potfebné Ziviny.

Dnes zkuste 19 0 ... .. 20 21 Vystupte ze
. Ozvéte se priteli, & At d¥i Provedte , ,
hledat néco > lelsie sipealfiie svého pohodli

dobrého ve viem Ktereho jste jiz a dopfejte si Cas na |f maly kriicek stric a vyzkousejte néco
Vo Al diouho nevidéli. [l kvalitni odpotinek. | délezitému cili L]
co se Vam déje. nového.

25  Misto
kritiky zkuste lidi

27 Uttese 28 Zeptejte se 29  Zkuste
zpochybriovat ostatnich na to, co vyuzit Vase silné
negativni hezkého zazili v stranky zcela
myslenky. posledni dobé. novym zpUsobem.

Pozdravte
sousedy a pokuste

ve svém okoli .
se je |épe poznat.

spiSe povzbudit.

ACTION FOR HAPPINESS

O tématu tohoto mésice se dozvite vice na:
nebo na

AKCNT KALENDAR: STASTNETST LEDEN 201

SOBOTA

Udélejte si Cas
pro sebe a
doprejte si néjaky
prijemny zazitek.

9 Dejte se
do pohybu. Bézte
ven a potrénujte
svou fyzicku.

16 Vyjdéte ven a

vSimnéte si 5 véci,

které Vas zaujmou
svou krasou.

23 Usporadejte

néjakou zabavnou

cinnost a pozvéte
ostatni.

Spocitejte si,
na kolik lidi jste se
dnes usmali.

NEDELE

3 Dnes udélejte
néco hezkého
pro nékoho
ze svého okoli.

Podékujte
nékomu, komu
jste vdécni a
zdUvodnéte proc.

17 . ..
Prispéjte
jakkoliv dobré véci
nebo charité.

24 Odloite
elektroniku

a soustredte se na
TADY A TED.

312api§te si své
plany a prani do
budoucna: budou

se Vam lépe plnit.

www.actionforhappiness.org

Zij klidné, moudfre, laskavé


http://www.actionforhappiness.org/happier-january
http://www.actionforhappiness.cz/

