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@@ Radostny cer

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéjsi - Laskavéjs

21

Udélej
rozhodnuti
hledat tento
mésic kazdy den
néco dobrého

Dnes udélejte

néco, co vdas
potési

Podélte
se s nékym,
kdo pro vas
hodné znamena,
o hezkou
vzpominku

15 Najdéte si
néco, za co
muzete byt

vdéény/a tam,
kde to nejméné
cekdte

Shlédnéte
zdbavny film &i
video a uzijte
jaké to je od
srdce se zasmat

Poslete priteli,
ktery potfebuje
povzbudit,
pozitivni zpravu

29

Usmivejte se

pratelsky na lidi
okolo sebe.

STREDA

Dnes zkuste
mluvit pozitivné
o lidech &i
vécech ve
vasem okoli

Zeptejte se
kamarada, co
mu udélalo
neddvno radost

23

Vytvorte si
playlist
povbuzujicich
melodii

Udélejte si
seznam véci,
které vas
v Zivoté tési...a
rozsirte ho!

Pferamuijte si
néjakou starost
a zkuste najit
uziteény zpusob
uvazovani o ni

Udélejte radost
ostatnim, tim, ze
pro né udélate
néco laskavého

17

Vénujte ¢as
tomu, aby si
v§imli hezkych
véci okolo sebe

11

Vénujte
pozornost tomu,
co jite, a uzivejte
si kazdé sousto

Najdéte na
slozité situaci
néco hezkého

25
Ocernite lidi
ve svém okoli,
ktefi pomdhaji
ostatnim

, PATEK a SOBOTA

)
Formulujte 3
véci, za které

jste vdéény/da a
zapiste si je

19

Jdéte ven a

uzivejte si radost

z pohybu

Udélejte si ¢as

na néco hravého

a uzijte si to

U

NEDELE:ﬁ-

Vyjdéte si
na prochdazku
do pfirody a
uzijte si radosti,
které nabizi

13Vneste trochu
bezstarostnosti
do svého zZivota.
Vyberte si vidét
vzdy radostnou
stranku véci

27
Budte na

sebe laskavy/a.
Udélejte néco,
co vds potési,



