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AKCNE KALENDAR: OPTIMISTICKY RIJEN 2020

UTERY

,Vyberte si byt optimistou.
Budete se citit lépe." -

Dalai Lama

5 Zacnéte sv(j
den aktivitou, ktera
je pro vas
nejdulezité;jsi

12
Vsimejte si
dobrych amysli lidi
kolem vas

Na tento
tyden si stanovte
nadéjné, ale
splnitelné cile

26 Zahajte tyden
zaznamenanim
vasich plan(
a priorit

6 Zachovejte
chladnou hlavu
pfi reseni nelehké
situace

13 Pro dnesek
odloZte seznam

Ukoll a nechte
vécem volny pribéh

20 ysijte si
dokonceni ukolu,
ktery jste dlouho

odkladali

Budte k sobé
laskavi. Pamatujte,
Ze kazdy pokrok
zabere nemalo casu

ACTION FOR HAPPINESS

STREDA

Pamatujte si,
e véci se VZDY
mohou zménit

k lepSimu

14

Pokud celite
néjaké prekazce,
udélejte dnes néco
pro jeji prekondani

21 Nechte plavat
naroky ostatnich na
vas a soustiedte se
na to, co je dilezité

28 Zeptejte se
sami sebe, zda na
momentalnich
problémech bude
zalezet i za rok

CTVRTEK
1

Napiste si své
nejdulezitéjsi cile

pro tento mésic

8 Posurnite se
kupredu v ¢innosti,
které se uz dlouho

vyhybate

Dnes hledejte
pozitivni zpravy,
nebo situace, které
vam zpfijemni den

22 Podélte se
s nejblizSimi nebo

kolegy o vas
inspirativni napad

29 Zkuste
se podivat na
problémy z jiného
Uhlu pohledu

PATEK

2 Hledejte divody,
proc¢ neztracet
nadéji i v téch

nejtézsich chvilich

9 Neobvinujte
sebe ani ostatni.
Najdéte zpUlsob, jak
jit dal

16 Ocerite sami
sebe za véci, které
povazujete
za samoziejmé

Zaznamenejte

si tfi konkrétni

véci, které se
nedavno povedly

30 Stanovte si cil,
ktery bude Uzce
spjat se smyslem

vaseho Zivota

SOBOTA

Podniknéte
prvni krok vsttic
splnéni cile, ktery
pro vas hodné
znamena

10 Udélejte si ¢as
a zamyslete se nad
tim, ¢eho jste tento

tyden dosahli

17

Podélte se s
nejblizSimi o vase
nejdilezitéjsi cile

24 Uvédomte si,
Ze si vzdy muzZete
zvolit, komu a cemu
date prednost

Zamyslete se
nad tfemi vécmi,
které vam dodavaji
nadéji do budoucna

NEDELE

4 Divejte se na
véci strizlive, ale
pfitom se zamérujte
na to, co funguje

Zamérte se na
pozitivni zménu,
kterou byste radi

vidéli ve spolecnosti

18

Vytvorte si
seznam udalosti,
na které se tésite

25 Pripravte si
zabavnou aktivitu,
na kterou se

mUzZete tésit




