PONDELT

Zalij kvétiny
v parku nebo jiném
vefejném prostoru

12 parujsvé
nepouzivané
oble€eni a podpof
dobrou véc

19 Kdyz T& nékdo
Stve, pfedstav si
jaké to asi je byt

v jejich kUzi

Vypni mobil a
vénuj svoji plnou
pozornost lidem

“Kdekoli je lidska bytost, je prileZitost
pro laskavost” ~ Seneca

AKCNI KALENDAR:
ALTRUISTICKY SRPEN 2019

STREDA

UTERY PATEK NEDELE

CTVRTEK

SOBOTA

3

Nech nékomu
pozitivni vzkaz,
aby jej
nahodou naSel

4 Zeptej se
nékoho, jak se ma
a opravdu
poslouchej odpovéd

Chovej se
ke vSem, s kym
jednas, jako by to
byl TvUj pfitel

Cely mésic bud’
k ostatnim
(i k sobé) laskavy

11

Nabidni nékomu Vyrob pro nékoho

své misto, nebo mu
otevii dvefe

Ozvi se priteli
a dej mu védét,
Ze na n€j mysli§

Vénuj Cas tomu, Ze
si budeS prat, aby
ostatni lidé netrpéli

Bud vdé&ny
za své jidlo a ty,
ktefi ho pfipravili

Najdi si Cas odpustit
nékomu, kdo Ti
kdysi ublizil

darek s ndpadem

17

16 Rekni nékomu -
Vezmi pfitele

Dnes zadné plany!
Bud' k sobé laskavy,
abys mohl byt

laskavy i k druhym

Dnes udélej néco,
co n€komu dalSimu
usnadni Zivot

Vyjadfi podporu
véci, kterad se Té
pfimo netyka

VSime;j si, kdo je
smutny,
a rozvesel ho

mladému néco, co
by sis v jeho véku
pral slySet

na spontanni
dobrodruZstvi

24
Venuj svUj Cas a
energii nékomu, kdo
je v tisni

21 7kus dnes co 25 yvaf své
nejvice lidem
vykouzlit na tvafi

usmev

20 Kdyz si koupi$
jednu véc a
dostane$ druhou
zdarma, poSli ji dale

23 skladej dnes
lidem, které potkas,
upfimné
komplimenty

Daruj své drobné
na dobrou véc nékomu, kdo to

oceni

28
PoSli dal knihu,
kterd Ti hodné dala

1

Naplanuj veCirek,
piknik nebo setkani
pro svoji komunitu

7
Hledej to dobré na
vSech, které dnes
potkas

Zacni pratelsky
pokec s nékym,
koho neznas

Zaregistruj se
jako darce organt
nebo daruj krev

ACTION FOR HAPPINESS

www.actionforhappiness.org

Vice o 10 kli€ich ke spokojenéjSimu a StastnéjSimu Zivotu, navody a dalSi kalendafe najdete na: www.actionforhappiness.cz
Sledujte nas také na Facebooku @actionforhappinesscr



