O®

PONDELI

8
&

4 Seznam se
s nékym novym

a zjisti o ném néco
zajimavého

11

Bud' zvidavy.

Prozkoumej tfi nova
témata nebo napady

18PFidej se do nové
on-line komunity
kolem tématu, které
té zajima

Najdi
novy zpusob, jak o
sebe pecovat a bud’
sam k sobé laskavy

AKCNT KALEDAR: L1STOPAD PLNY NOVINEK

CTVRTEK

UTERY STREDA

“Nikdy nevite, co dokazete,
dokud to nezkusite”
~C. S. Lewis

6 Uvaf jidlo podle
nového receptu

Vydej se jinou
cestou a sleduj véci,

které cestou potkas heboizinovych

surovin

12

Najdi novy zpUsob,
jak podpofit néco,
na ¢em ti zalezi

Bud' kreativni -
maluj, kresli, var,
pis, inspiruj

19 Pozdrav 20
nékoho, koho
pravidelné vidas,
ale nebavis se s nim

kurzu nebo nové
aktivity

7 e
Oblec si néco Nalad'si jinou
neobvyklého a

uzivej si tu odliSnost

ACTION FOR HAPPINESS

Zapis se do nového

stanici v radiu nebo
televizi nez obvykle

Zjistéte vice o 10 kli¢ich ke sStésti, véetné knih, videi, navodu, plakat( atd. na: www.actionforhappiness.cz

PATEK SOBOTA NEDELE

3
UZij si novou hudbu.
Poslouchej, zpivej,
tanci.

2Rozsit si obzory:
precti si noviny

Udélej si seznam
véci, které chces

. . nebo casopis, které
tento mésic zkusit P1s,

jsi jesté necetl/a

Nauc se novou
dovednost. Origami?
Meditaci?
Prvni pomoc?

10
Vyjdi do pfirody
a pozoruj, jak se
méni

Skamarad'se

Kdyz mas pocit, Ze
néco neumis, pridej
slovo “jesté”

s nékym z jiné
generace

16 Nautte se
s kamaradem
navzajem novou
dovednost

15 Podivej se

na zivot o¢ima
druhého a vnimej
jeho uhel pohledu

14 Rekni priteli
néco uzitecného,
co ses naucil
v posledni dobé

Zajdi na zajimavé
misto, kde jsi jeSté
nebyl

24 Objev svého
vhitfniho umélce
a navrhni vanocni

prani

22 23 j4i Slei
Udélej néco — cokoli . i ven:a del(.ej.
néco hravého - jdi

na prochazku, néco
si zahraj

Nauc se slovo nebo
frazi ve 3 novych
jazycich

mimo svoji zénu
pohodli

Pouzij jednu 30
ze svych silnych
strdnek novym
zpGsobem

28ridej se k priteli
pfi jeho konicku
a zjisti,
co je na ném bavi

Vyclen si ¢as
na novy konicek

www.actionforhappiness.org




